
IN KÜRZE

Psychische Gesundheit
im Arbeitsalltag
Eine Veranstaltung zur Gesund-
heit im Arbeitsalltag unter dem Ti-
tel ,,Ausstieg aus dem Hamster-
rad" bieten der DGB und das Fo-
rum Heilpraktiker fär Psychothera-
pie am Mittwoch, 15. Januar, an.
Kurzvorträge, Übungsbeispiele
und einen kleinen Imbiss gibt es
dann um 18 Uhr im Gewerk-
schaftshaus, Holstentorplatz. Die
Teilnehmer sollen Anregungen
zum Erhalt und zur Wiederherstel-
lung der Gesundheit bekornmen.
Anmeldungen zu der Veranstal-
tung sind erbeten unter der Tele-
fonnummer 04 5L/799 50 10. Der
Eintritt ist frei:


