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Ausstieg aus dem Hamsterrad

Forum Heilpraktiker fiir Psychotherapie Liibeck: Seelische Gesundheit im Arbeitsalltag.

Das Forum Heilpraktiker fir
Psychotherapie befasst sich
zur Zeit verstérkt mit dem The-
ma Erhalt und Stabilisierung
der seelischen Gesundheit im
Arbeitsalltag. Denn allein die
Betriebe in Schleswig-Hol-
stein beklagen fast drei Millio-
nen Fehltage aufgrund psy-
chischer Erkrankungen im
Jahr 2012.

Langst sind nicht mehr nur
Menschen aus den sogenann-
ten helfenden Berufen betrof-
fen. Auch eine Vielzahl an Ar-
beitnehmern aus allen Berufs-
gruppen gehen mit grofem
Unwohlsein tdglich ihrer Ar-
beit nach. Ihr Tag ist gepragt
von Zeitdruck und Pflichterfiil-
lung, was zu sehr groBen Be-
lastungen fiihren kann, wel-
che die Betroffenen langfris-
tig nicht mehr tragen kénnen.

Nicht nur Burnout und Mob-
bing sind im Zusammenhang
mit berufsbedingten Stresso-
ren haufige Schlagworte, son-
dern auch psychosomatische
Symptome wie Riicken-
schmerzen, Schlafstorungen
oder Magenprobleme neh-
men zu. Hinzu kommen héu-
fig noch private Probleme.

Dabei gibt es viele Moglich-

dern. In den Kursen und
Einzelsitzungen der

keiten, fiir das eigene Wohler-
gehen im Arbeitsleben

zu sorgen. Hierbei Therapeutinnen
ist Pravention der geht es neben
beste Schutz. Entspannung

Im Forum um psy-
der Heil- chische
praktiker Stabili-
fiir Psy- sie-
chothe- rung.

rapie Das

fin-

det Ziel
man ist
kompe- der
tente Un- Auf-
terstut- bau ei-
zung, ummit nes positi-
den Anforde- ven Selbst-
rungen des Be- bildes und
rufsalltages wieder einer realisti-

schen Einschat-
zung der personli-

besser klar zu kommen
oder die Situation zu veran-

chen Féhigkeiten. Gedanken-
kreisen und das Gefiihl, sich
im Hamsterrad zu bewegen,
konnen die eigene Psyche ter-
rorisieren und werden in der
Therapie unter die Lupe ge-
nommen. Diese automatisch
ablaufenden Gedanken wer-
den kreativ hinterfragt und
durch neue, starkende Gedan-
ken und Bilder ersetzt. Die
Teilnehmer lernen, den unbe-
wussten Attacken gegen sich
selbst auf die Schliche zu kom-
men und erfahren, wie sie Po-
tenziale und Kraftquellen er-
kennen und aktivieren. Neue
Kraft, Gelassenheit und ein
gutes Selbstwertgefiihl gelten
als beste Voraussetzung, um
im Berufsalltag zu bestehen.

www.hp-psychotherapie-luebeck.de

Infoveranstaltung

Am Mittwoch, 19.Juni, um 19.30
Uhr ladt das Forum zu einem Vor-
trag und Beispielen zum Thema
Stressbewdltigung im Arbeitsall-
tag ein. Die kostenlose Veranstal-
tung beginnt um 19.30 Uhr in der
DorfstraRe 22, 23562 Libeck.
Anmeldung: 04 51 /883 4475



